
Betterave Carotte Céleri rave Champignon de 
Paris

Champignon 
(Pleurote)

Choux de 
Bruxelles Endive Epinards Navet

Radis noir Rutabaga Topinambour

Mâche

Citron Clémentine et 
Mandarine Grenade Kaki

Kiwi Orange Poire Pomelo Pomme

Carottes Céleri branche Céleri rave Champignons 
de Paris

Champignons 
de Paris

 FRUITS ET LÉGUMES DE SAISON FÉVRIER   

Ce calendrier mensuel des fruits et légumes vous est offert par Stéphanie HUBSCH

Consommez les fruits et légumes de saison !

Chou-fleur Chou vert

Panais Poireau


