
Blette Brocoli Champignon

Poireau

Noisette Pomme

 FRUITS ET LÉGUMES DE SAISON OCTOBRE

Ce calendrier mensuel des fruits et légumes vous est offert par Stéphanie HUBSCH

Consommez les fruits et légumes de saison !

Céleri branche

Courges

Carotte

Fenouil

Navet

Maïs

Chataigne

Prune

Mâche

RaisinPoireMûre

Concombre Epinard

Céleri Rave Choux

Endive

Panais Coing Figue Kaki

Noix


